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Aktivoitu vihrea savi 500 g _
Mineraali- ja hivenainevalmiste | éBEEN
CLAY
sifted
SAVI ACL’Y q
Saviko elavaa ainesta? Se ei siltéd nayta, mutta sité se on. Sen sisalla on paljon ol TRe

elamaa, joka on varastoitunut sithen vuosimiljoonien aikana: Jalkia ja
kerrostumia maan alkuvaiheista saakka, hivenaineita ja mineraaleja, joiden tana
paivana tiedetdan auttavan elavaa organismia pitdmaan itsensa koossa.
Esimerkiksi pieni Niphargus- katkarapusukuun kuuluva mereneléva on ottanut
siité kotinsa: Se ei voi elaa missaan muualla kuin savikerrostumissa. Jos se
erotetaan savesta, se kuolee. Miten jokin elava organismi voi siis elaa savessa,

jos savi ei itsessaan olisi elavaa? (Lahde: The healing power of clay; Michel
Abehsera)

Vasta viime vuosikymmenten aikana sen koostumusta on alettu tutkia, mutta edelleenkaén ei ole
vedetty pitéavia johtopaatoksia siita, mika savessa parantaa. Se sisaltaa lukuisan maaran alkuaineita
ja mineraaleja, mutta mika saa sen aktivoimaan ihmisen ruumiin? Se on ainesta, jonka fyysiset ja
kemialliset ominaisuudet vuorovaikuttavat lammon kanssa, ja téhan vuorovaikutukseen syntyy
kulloinenkin hoidossa haettu reaktio. Savi toimii alkuunpanevana voimana. Se houkuttelee esiin
ihmisen omat terveytta yllapitavat toiminnot ja aktivoi niité.

VIHREA SAVI

Karkeasti maéariteltyna vihrea savi sisaltéaa 50 % silikaa (piin ja hapen yhdistelma) ja
alumiinidioksidia 10 %. Vihrealla savella on valtava puhdistava ja sita esiintyy yleisesti kuumilla
seuduilla. Se kuivataan auringossa, jonka vaikutuksesta se sisaltéa erityista energiaa. Vihrea savi
soveltuu myos parhaiten erilaisten ihotulehdusten hoitoon ja myrkytystilojen sivuhoidoksi.

Silika (piidioksidi) on saven sydan. Téama on erityislaatuinen aine, joka imee itseensa ja sateilee
valoenergiaa. Silika, kuten Rudolf Steiner asian ilmaisee, on maan laajin ja herkin systeemi. Korkea
silikapitoisuus tarkoittaa, etta savessa on suuri maara valoenergiaa.

Terapeuttisesta nakokulmasta tama tarkoittaa hyvaa tulehduksia estavéaa ominaisuutta ja
kosmeettisesta nakokulmasta tama taas tarkoittaa erittain hyvaa anti-age -vaikutusta (korjaava,
kiinteyttava ja rentouttava). — Dr. G. Ferraro

MUUTAMIA TARKEIMPIA VIHREAN SAVEN KEMIALLISIA AINEOSIA:

Silika korjaa soluvaurioita, hidastaa ihon ja elimiston ikaantymisprosessia seka kiinteyttaa ja
muotoaa ruumista Nuori kaksiarvoinen rauta on aktiivista ja elimiston hyddynnettavissa

(Kaksiaruoinen rauta imeytyy kolmiarvoista rautaa paremmin ohutsuolessa. Kaksiarvoisen raudan imeytyminen paranee entisestddn,
jos se on orgaanisessa muodossa, kuten Argitalin vihredssd savessa.)

Kalsium ja magnesium vahvistaa solukkoa ja lisaa kestavyytta

Kalium saatelee elimiston happo-emastasapainoa ja aktivoi useita entsyymeja (llman entsyymeja
kemialliset reaktiot tapahtuisivat soluissa liian hitaasti, eika elama olisi mahdollista.)
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SISAISESTI NAUTITTAVA VIHREA SAVI MM.:

- Sdannostelee seitseman sisaelimen valista aineenvaihduntaa
- Ehkaisee tulehduksia mahalaukun ja suoliston alueella

(mm. ripuli, vatsahaava, colitis)

- Vahvistaa hermoja ja suojaa vasymykselté ja masennukselta
- Ehkaisee arterioskleroosia eli valtimokovettumatautia

- Suositellaan myos sydanpotilaille toipumiseen

- Sopii myos ravintolisaksi paaston aikana

Yksi saven suurista eduista on ettei sen ole todettu aiheuttavan sivuoireita sen nauttijoille. Vaikka
saven kayttajalla olisi korkea verenpaine, diabetes, allergioita, hormonaalisia ongelmia, korkea
triglyseridiarvo, korkea kolesteroliarvo, savea voi nauttia sisaisesti. — Ran Knishinsky

Savi toimii tasapainottavasti eli se lataa ihmisen immuunisysteemia, jotta elimist6é pystyy
saavuttamaan tarvittavan tasapainon sairauden kohdatessa. Se ei siis pyri lamaannuttamaan
elimiston toimintoja.

EIVATKO SAVESSA ESIINTYVAT RASKASMETALLIT OLE MYRKYLLISIA
NAUTTIA?

Vaikka monet raskasmetallit ovatkin myrkkyja, niin pienina pitoisuuksina monet niisté toimivat
valttamattémina hivenravinteina. Tallaisia ovat esimerkiksi kupari, sinkki ja rauta. Argital vihrea savi
sisaltad homeopaattisia maaria raskasmetalleja eivatka ne voi aiheuttaa minkéanlaisia ongelmia tai
altistusta.

Hopea: aivot ja lisdaantyminen
Rauta: sappirakko

Elohopea: hengitys

Tina: maksa

Kupari: munuaiset

Lvijy: perna, haima, aivot
Kulta: sydan ja verenkierto

Alumiinidioksidi on ei ole vapaassa muodossa, vaan se on sidottu ja tAman vuoksi se ei imeydy
elimistoon lainkaan.

SAVIKUURI

Savikuureja nautitaan monella tavalla ympéri maailmaa.

Tassa kaksi esimerkkia:

Jos olet totutellut saven sisaiseen kayttoon aikaisemmin:

1 teelusikallinen sekoitetaan lasilliseen vetta, annetaan vaikuttaa 5-10 minuuttia ja nautitaan
sellaisenaan. Myos pohjalle laskeutunut savi nautitaan. Vidhennd annosta tarpeen mukaan. Kuuntele
kehoasi oppiaksesi juuri sinulle sopivan kuurirytmin.

Jos olet vasta-alkaja:

1 teelusikallinen sekoitetaan lasilliseen vetta, annetaan vaikuttaa 5-10 minuuttia, jonka jalkeen
vesiosa nautitaan. 1-2 viikon kuluttua nautitaan seka vesiosa etté lasin pohjalle saostunut saviosa.
Kuuri kestaa 3-4 viikkoa. Kuurin aikana on hyva vahentaa lihansyontia, jotta savi voi rauhassa
puhdistaa elimistéa. Tdmdn jédlkeen pidd samana tai vihennd annosta tarpeen mukaan. Kuuntele
kehoasi oppiaksesi juuri sinulle sopivan kuurirytmin.
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Jos karsit ummetuksesta:

Jos olet altis ssamaan ummetuksen, nauti varovaisesti savea. Kokeile tarvittaessa pienempaa
maaraa tai jata savikuuri kesken, jos ummetus ei mene ohi. Ummetuksen hoidossa on hyvin tarkeaa
kiinnittaa erityishuomio myos totuttuun ruokavalioon.

HAVAINTOJA SAVEN VAIKUTUKSISTA RASKAUDEN AIKANA

Ennen raskautta:
Vahvistaa naisen elimist6éa hedelmoittyméaan
Puhdistaa elimistda raskautta varten

Raskauden aikana:

Edistaa tervettd ruuansulatusta

Lievittaa aamupahoinvointia

Hiven- ja mineraalilisa elimistolle (mm. kalsiumia)
Vahvistaa aitia synnytykseen

Argital vihrea savi soveltuu myos odottaville aideille. Aktivoitu vihrea savi on lamposterilisoitu eli se
on puhdistettu kuumentamalla eika siihen ole lisatty mitaan sailontaaineita tai lisaaineita. Konsultoi
aina laakarisi kanssa aloittaessasi vihrea savi hivenaine- ja mineraalikuurin. Se on hyva tapa,
erityisesti raskauden aikana.

Raskaudenaikainen annostelu:

Jos haluat varmistua ettei savijauhe ole liian voimakasta, pyyda kumppaniasi tai ystavaasi
koekayttaméaan savea puolestasi kahden viikon ajan.

Kun olet varma, etta savi soveltuu myos sinulle, aloita pienilla annoksilla:
1 viikko teelusikallinen sekoitettuna lasilliseen vetta

2 viikko Y1 teelusikallinen sekoitettuna lasilliseen vetta

3 viikko 2 teelusikallinen sekoitettuna lasilliseen vetta

4 viikko 1 teelusikallinen sekoitettuna lasilliseen vetta

Taman jalkeen pida samana tai védhenna annosta tarpeen mukaan. Kuuntele kehoasi oppiaksesi
juuri sinulle sopivan kuurirytmin. Savihoidoista enemman kirjasta The Clay Cure; Ran Knishinsky.

Aktivoitu vihrea savi 500 g

Mineraali-ja hivenainevalmiste

Aineosat: silika 44,44%, alumiinidioksidi 13,67 %, titaanidioksidi 0,78%, rauta 5,00%, kalsium
14,90%, magnesium 1,98%, kalium 2,18%, natrium 073%, muita hivenaineita 0,10%, EL.
(hehkutusjaannos) 16,14%

Suositeltava vuorokausiannos: 1 teelusikallinen vuorokaudessa. [imoitettua suositeltua
vuorokausiannosta ei saa ylittaa. Ravintolisaa ei tule kayttaa monipuolisen ruokavalion korvikkeena
Kadyttoohje: Savi jauhe sekoitetaan eteen, annetaan levata viisi minuuttia ennen nauttimista.

Pida 1-2 tunnin tauko ennen ja jalkeen laakkeiden/vitamiinien nauttimista jotta vihrea savi ei haittaa
niiden imeytymista.

Savikuurin kesto: 2-4 viikkoa.

Parasta ennen: Avaamisen jalkeen sailyy kolme vuotta kuivassa ja huoneenlammassa. Tuote on
sailytettava pienten lasten ulottumattomissa.

Maahantuoja: Dell’Eco

(Valmistajan kommentti sailyvyyteen: Koska savi on luonnollinen mineraalivalmiste, se sailyy
mittaamattoman ajan kuivassa ja tasalampoisessa paikassa. Savi ei saisi olla kosteudelle alttiina.)
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